Kezdo 1. - csloport

Figura neve v Megjegyzés

Single Time Basik

Alaplépés korbefordulassal

Duble Time Basik

Negyegforgas

Duck Walk

Tripple Time Basic

Kézcsere

Kivezetés fogasbol

Helycsere

Atvezetés

American

Kar alatti forgas jobb

Pat

Yo-Yo

Hosszu ostor

Hosszu ostor kiforgas

Fogott piruett

Kar alatti forgas bal

Fit american

Kontra forgas

Furfi

Furfi kiforgas jobb/bal
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Elérhetdség: Lehetdség: Internetes tajékoztatd hirlevél
Szauer Zoltan (indul6 tanctanfolyamok, kdzds rendezvények):
Tel.: 302-714-732 a, IWIW - szauer tanc” - jel6lj be ismerdsnek.
http://szauer.lapok.hu b, ha nem hasznalod az IWIW-et, akkor irj levelet a

szauer-z@freemail.hu cimre és akkor kiildok tajékoztatot



http://szauer.lapok.hu/
mailto:szauer-z@freemail.hu

