Kezdo 1. - csoport

Figura neve v Megjegyzés

Merengue alaplépés, Salsa alaplépés

Salsa Alaplépések (eldl, oldalt, hatul, kereszt)

Alaplépések parban

Alaplépések (oldalt haladas, keresztlépéses
oldalt)

Alaplépések parban / keresztlépéssel
oldalt - térben 360’ elfordul

Par abajo

Alaplépések (elsl fordulas, hatul fordulés)

Atvezetés ( zdrt, nyitott, jobb kezes tartdsban )

Guapea

Visszavezetés

Nyités felzarkozas

Dile que no

Exhibela / jobb kézzel is

Exhibela doble

Par abajo -con Exhibela
-con Dile que no

Enchufla ( con 1, con 2)

Enchufla doble con dile que no

Candado

Candado con exhibela / dile que no

Figurasor 1 : Bemelegités - Alaplépések — PL: 2 alap, 2 oldalt, 2 hatul, 2 kereszt,
2 alap, 2 oldalt haladas, 2 alap, 2 keresztlépéses oldalt haladas, 2 alap, 1 eldl
fordulas, 1 alap, 1 eld6l fordulds, 1 alap, 1 hatul fordulas, 1 alap, 1 hatul fordulas,

1 alap, 2 elél keresztlépés, 2 alap.

Figurasor 2 : Harmadik ora: alap, dtvezetés, datvezetés, alap, fivi forgds (f fent b
kéz), lany forgas, alap, atvezetés ket kézzel vezetve, alap, lany forgds két kézzel...

Figurasor 3 : sth... ©

Elérhetdség: Lehetdség: Internetes tajékoztatd hirlevél
Szauer Zoltan (indulo tanctanfolyamok, kozés rendezvények):
Tel.: 302-714-732 a, IWIW - szauer tanc” - jeldlj be ismerdsnek.
http://szauer.lapok.hu b, ha nem hasznalod az IWIW-et, akkor irj levelet a

szauer-z@freemail.hu cimre és akkor kiildok tajékoztatot
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